
 
5 

  

Учебные программы для 1-4 классов 
 

Тора. Учебная программа для 1 – 4 классов 

   

Урок 
№ Тема Содержание Вспомогательные материалы 

ПЕРВЫЙ КЛАСС 

1.1 Сотворение 
мира 

1-4 дни Творения. Сотворение света и 
тьмы. Мидраш о размерах Луны и 
Солнца. Выучить названия первых 4-х 
дней недели 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 18-20 
Раби Моше Вейсман. «Мидраш 
рассказывает». «Швут Ами», 
Иерусалим, 1990. 
Первый день – стр. 32-33 
(выборочно), второй день – стр. 
33-34 (необходима адаптация 
для детей), третий день – стр. 
35-38 (выборочно) 

1.2 Сотворение 
мира 

Повторение выученного на прошлом 
уроке. 5-7 дни Творения. Шабат. 
Выучить названия 5-7 дней недели 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 20-22 
Раби Моше Вейсман. «Мидраш 
рассказывает». «Швут Ами», 
Иерусалим, 1990. 
Четвертый день – стр. 41, пятый 
день – стр. 43-44, шестой день – 
стр. 45-48, 53-63 (очень много, 
выбрать основное) 

1.3 Сотворение 
мира 

Повторение последовательности 
сотворения мира. Сотворение Адама. 
Адам дает имена животным. 
Сотворение Хавы. Значение имен 
Адам и Хава. Человек – цель творения 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 20-22 

1.4 Ган Эден 

Ган Эден. Первый дождь как 
следствие молитв человека. Дерево 
жизни (эц а-даат). Объяснение этого 
понятия. Первая заповедь, данная 
Всевышним, и ее нарушение. Обман 
Нахаша, поступок Хавы (причины) 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 23-27 
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1.5 Ган Эден 

«Адам, где ты?» – Действительно ли 
Всевышний не знал, где Адам? 
Последствия прегрешения. Изгнание 
из Ган Эдена. Наказания Адама, 
Хавы, Нахаша. Нахаш внутри себя. 
Ецер а-ра – прислушиваться или нет? 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 23-27 

1.6 Каин и Эвель 

Каин и Эвель делят мир. 
Жертвоприношения Каина и Эвеля. 
Как правильно жертвовать для 
другого, а тем более – для 
Всевышнего. Наказание Каина. 
Отношения между членами семьи. Не 
делай другому того, чего не хочешь 
себе. Умение признавать и 
исправлять свои ошибки 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 28-31 
Раби Моше Вейсман. «Мидраш 
рассказывает». «Швут Ами», 
Иерусалим, 1990, стр. 86-97 
(выборочно) 

1.7 Поколение 
Потопа 

Смерть Адама. Рождение Ноаха. 
Хорошие и плохие поступки. Как люди 
жили до Потопа. Кто такой праведник? 
Ноах – значение имени. Причины 
Потопа. Повеление Всевышнего 
построить ковчег 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 32-33 
Раби Моше Вейсман. «Мидраш 
рассказывает». «Швут Ами», 
Иерусалим, 1990, стр. 97-99, 107, 
111-113, 114136 (выборочно) 

1.8 Потоп 
Терпение Всевышнего. Строительство 
ковчега. Семья Ноаха (имена детей). 
Ковчег и его обитатели 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 32-33. 
Раби Моше Вейсман. «Мидраш 
рассказывает». «Швут Ами», 
Иерусалим, 1990, стр. 97-99, 107, 
111-113, 114136 (выборочно) 

1.9 Потоп 
Потоп – как все происходило? Ноах и 
его семья в ковчеге. Выход из ковчега. 
Первая радуга – обещание 
Всевышнего 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 34-37 
Раби Моше Вейсман. «Мидраш 
рассказывает». «Швут Ами», 
Иерусалим, 1990, стр. 97-99, 107, 
111-113, 114-136 (выборочно) 

1.10 Вавилонская 
башня 

Святость языка иврит. Нимрод. 
Строительство вавилонской башни и 
причины ее постройки. Различия 
греховности поколения Потопа и 
греховности строящих башню. 
Наказание. Дружба между людьми. 
Ценность человеческой жизни. 
Умение находить общий язык 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 38-42 
Раби Моше Вейсман. «Мидраш 
рассказывает». «Швут Ами», 
Иерусалим, 1990, стр. 141-142, 
143-146, 147-149 (выборочно) 
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1.11 Авраам 

Семья Авраама. Вера в Единого Бога. 
Как Авраам познал Всевышнего. Мир 
не может существовать сам по себе. 
Все, что происходит в нашем мире, 
доказывает существование 
Создателя. Что такое идол? Почему 
люди забыли про Всевышнего и стали 
верить в идолов? Первое испытание 
Авраама по Мидрашу: Нимрод хочет 
его убить 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 42-47 
Раби Моше Вейсман. «Мидраш 
рассказывает». «Швут Ами», 
Иерусалим, 1990, стр. 152-168 
(выборочно) 

1.12 Авраам 

Авраам пропагандирует веру в 
Творца. Авраам разбил идолов. 
Авраам, продавая идолов, убеждает 
покупателей поверить в Единого Бога. 
Нимрод бросает Авраама в печь. Чудо 
спасения 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 42-47 
Раби Моше Вейсман. «Мидраш 
рассказывает». «Швут Ами», 
Иерусалим, 1990, стр. 152-168 
(выборочно) 

1.13 Авраам в 
Ханаане 

Переселение семьи Авраама в Харан. 
«Иди из страны твоей...» Авраам – 
первый еврей. Обещания Всевышнего 
Аврааму. Роль еврейского народа – 
вера в Единого Творца 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 48-50 
Раби Моше Вейсман. «Мидраш 
рассказывает». «Швут Ами», 
Иерусалим, 1990, стр. 152-168 
(выборочно) 

1.14 Авраам в 
Египте 

Испытания. Голод. Авраам и Сара в 
Египте 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 50-52 
Раби Моше Вейсман. «Мидраш 
рассказывает». «Швут Ами», 
Иерусалим, 1990, стр. 152-184 
(выборочно) 

1.15 Авраам и Лот 

Отношения между Авраамом и Лотом. 
Раздор между пастухами Лота и 
пастухами Авраама. Авраам спасает 
Лота из плена 

М. Столяр. «И расскажи сыну 
своему». Издательство 
«Маханаим», 2006, стр. 54-56 
Раби Моше Вейсман. «Мидраш 
рассказывает». «Швут Ами», 
Иерусалим, 1990, стр. 168 -184 
(выборочно) 


