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Что такое Тора?
Танах

Устная Тора, в отличие от Письменной, передавалась устно от 
одного поколения к другому. И только после завоевания древне-
го Израиля Римом, когда угрожала опасность потери традиции, 
наиболее важные её части были записаны. Наиболее известные 
книги устной традиции – это Мишна и Талмуд.
Когда говорят «Тора», имеют в виду и Письменную, и Устную Тору. 
Еврейская традиция рассматривает их как нечто единое и цель-
ное. Устная Тора истолковывает Письменную Тору. Письменная 
Тора является главной Книгой еврейства, но без Устной Торы она 
осталась бы только книгой, а не основой жизни. 
Танах известен в мире более, чем все написанные книги. На 
многих языках Танах называют «Библия», что по-гречески озна-
чает «книги». Когда евреев называют «народом книги», имеется 
в виду именно эта Книга – Танах.
Многие имена, распространенные у разных народов, происходят 
из Танаха. Например, в русском языке – Михаил (Михаэль), Да-
ниил (Даниэль), Иван (Йоханан), Елизавета (Элишева) и многие 
другие.
На всех языках мира люди употребляют выражения, взятые из 
Танаха, часто даже не подозревая об этом. Например: «не хлебом 
единым», «козёл отпущения», «манна небесная» и многие другие.
Современное законодательство многих стран берёт своё начало 
в Танахе. Например, запрет убивать и грабить, или закон, пред-
писывающий создание суда справедливости. Пятнадцать глав-
ных законов Новой Англии включали «семь заповедей сыновей 
Ноаха». Эти заповеди можно назвать универсальными законами 
морали. 

Что означает слово «Тора»?
Что такое Письменная и Устная Тора? Какая между 
ними связь?
Что такое Танах? Откуда появилось такое название?
Почему Танах можно считать самой главной книгой?
Как повлиял Танах на жизнь разных народов?
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Традиция изучения Торы
Танах
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