
Что такое Тора?
6 ǽǴǮǬǹǬ 2448 ǯǺǰǬ ǺǾ СǺǾǮǺǼǱǹǴя МǴǼǬ ǻǼǺǴǳǺȄǷǺ ǯǼǬǹǰǴǺǳ-
ǹǺǱ ǻǺ ǽǮǺǱǵ ǳǹǬȃǴǸǺǽǾǴ ǽǺǭыǾǴǱ. ЕǮǼǱǴ ǻǺǷǿȃǴǷǴ ǺǾ ВǽǱǮыȄǹǱ-
ǯǺ ТǺǼǿ ǹǬ ǯǺǼǱ СǴǹǬǵ. СǷǺǮǺ «ТǺǼǬ» ǺǳǹǬȃǬǱǾ ǹǬ ǴǮǼǴǾǱ «ǿȃǱǹǴǱ, 
ǹǬǽǾǬǮǷǱǹǴǱ». ТǺǼǿ ǼǬǳǰǱǷяюǾ ǹǬ ǰǮǱ ȃǬǽǾǴ: ПǴǽьǸǱǹǹǬя ТǺǼǬ Ǵ 
УǽǾǹǬя ТǺǼǬ.
ПǴǽьǸǱǹǹǬя ТǺǼǬ Ǯ ǿǳǶǺǸ ǳǹǬȃǱǹǴǴ – эǾǺ ПяǾǴǶǹǴǲǴǱ, ǹǬ ǴǮǼǴ-
ǾǱ – «ȁǿǸǬȄ». В ȄǴǼǺǶǺǸ ǳǹǬȃǱǹǴǴ эǾǺ ТǬǹǬȁ. ТǬǹǬȁ ǽǺǽǾǺǴǾ Ǵǳ 
ǾǼёȁ ǼǬǳǰǱǷǺǮ: ТǺǼǬ (ПяǾǴǶǹǴǲǴǱ), НǱǮǴǴǸ (ǶǹǴǯǴ ПǼǺǼǺǶǺǮ) Ǵ 
КǾǿǮǴǸ (ПǴǽǬǹǴя). НǬǳǮǬǹǴǱ «ТǬНǬХ» ǽǺǽǾǬǮǷǱǹǺ Ǵǳ ǻǱǼǮыȁ ǭǿǶǮ 
эǾǴȁ ǾǼёȁ ǼǬǳǰǱǷǺǮ. БǿǶǮǬ ǶǬȀ Ǯ ǻǺǽǷǱǰǹǱǸ ǽǷǺǮǱ Ǯ ǰǬǹǹǺǸ ǽǷǿ-
ȃǬǱ ǻǼǺǴǳǹǺǽǴǾǽя ǶǬǶ «ȁ». 
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ТǬǹǬȁ – эǾǺ ǻǴǽьǸǱǹǹǬя ǺǽǹǺǮǬ, ǹǬ ǶǺǾǺǼǿю ǺǻǴǼǬǱǾǽя Ǯǽя ǱǮ-
ǼǱǵǽǶǬя ǾǼǬǰǴȂǴя. В ǶǹǴǯǬȁ ТǬǹǬȁǬ ǽǺǰǱǼǲǬǾǽя ǮǬǲǹǱǵȄǴǱ ǸǺ-
ǸǱǹǾы ǴǽǾǺǼǴǴ ǹǬǼǺǰǬ ИǳǼǬǴǷя, ǺǾ ǽǺǾǮǺǼǱǹǴя ǸǴǼǬ ǰǺ ǻǺǽǾǼǺ-
ǱǹǴя ВǾǺǼǺǯǺ ХǼǬǸǬ, Ǵ ǳǬǶǺǹы, ǻǺ ǶǺǾǺǼыǸ ǱǮǼǱǵǽǶǴǵ ǹǬǼǺǰ 
ǰǺǷǲǱǹ ǲǴǾь. 
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Что такое Тора?
Танах

Устная Тора, в отличие от Письменной, передавалась устно от 
одного поколения к другому. И только после завоевания древне-
го Израиля Римом, когда угрожала опасность потери традиции, 
наиболее важные её части были записаны. Наиболее известные 
книги устной традиции – это Мишна и Талмуд.
Когда говорят «Тора», имеют в виду и Письменную, и Устную Тору. 
Еврейская традиция рассматривает их как нечто единое и цель-
ное. Устная Тора истолковывает Письменную Тору. Письменная 
Тора является главной Книгой еврейства, но без Устной Торы она 
осталась бы только книгой, а не основой жизни. 
Танах известен в мире более, чем все написанные книги. На 
многих языках Танах называют «Библия», что по-гречески озна-
чает «книги». Когда евреев называют «народом книги», имеется 
в виду именно эта Книга – Танах.
Многие имена, распространенные у разных народов, происходят 
из Танаха. Например, в русском языке – Михаил (Михаэль), Да-
ниил (Даниэль), Иван (Йоханан), Елизавета (Элишева) и многие 
другие.
На всех языках мира люди употребляют выражения, взятые из 
Танаха, часто даже не подозревая об этом. Например: «не хлебом 
единым», «козёл отпущения», «манна небесная» и многие другие.
Современное законодательство многих стран берёт своё начало 
в Танахе. Например, запрет убивать и грабить, или закон, пред-
писывающий создание суда справедливости. Пятнадцать глав-
ных законов Новой Англии включали «семь заповедей сыновей 
Ноаха». Эти заповеди можно назвать универсальными законами 
морали. 

Что означает слово «Тора»?
Что такое Письменная и Устная Тора? Какая между 
ними связь?
Что такое Танах? Откуда появилось такое название?
Почему Танах можно считать самой главной книгой?
Как повлиял Танах на жизнь разных народов?
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Традиция изучения Торы
Танах

В ǸǴǼǱ ǼǬǽǻǼǺǽǾǼǬǹǱǹǺ ǺȄǴǭǺȃǹǺǱ ǸǹǱǹǴǱ, ȃǾǺ ǴǳǿȃǱǹǴǱ ТǺǼы 
Ǵ ТǬǷǸǿǰǬ – эǾǺ ǿǰǱǷ ǼǬǮǮǴǹǺǮ. ОǰǹǬǶǺ ǳǬǻǺǮǱǰь ǴǳǿȃǱǹǴя ТǺǼы 
ǰǬǹǬ ǮǽǱǸ ǱǮǼǱяǸ Ǵ яǮǷяǱǾǽя ǺǭяǳǬǾǱǷьǹǺǵ ǰǷя ǶǬǲǰǺǯǺ.
КǬǶ ǾǺǷьǶǺ ǼǱǭǱǹǺǶ ǹǬȃǴǹǬǱǾ ǯǺǮǺǼǴǾь, ǺǾǱȂ ǿȃǴǾ ǱǯǺ ǻǼǺǴǳǹǺ-
ǽǴǾь ǽǾǴȁ Ǵǳ ТǺǼы: «ТǺǼǬ ȂǴǮǬ ǷǬǹǿ МǺȄǱ, ǸǺǼǬȄǬ ǶǱǴǷǬǾ ǫǬ-
ǶǺǮ» – «ТǺǼǿ ǳǬǻǺǮǱǰǬǷ ǹǬǸ МǺȄǱ, ǹǬǽǷǱǰǴǱ ǺǭȅǴǹы ǫǬǶǺǮǬ». 
ЭǾǺǾ ǽǾǴȁ – ǺǰǹǬ Ǵǳ ǺǽǹǺǮ ТǺǼы, Ǵǳ ǹǱǯǺ ǮǴǰǹǺ, ȃǾǺ ТǺǼǬ ǻǼǴǹǬǰ-
ǷǱǲǴǾ ǮǽǱǸǿ ǹǬǼǺǰǿ, Ǵ ǹǴǶǾǺ ǹǱ ǮǻǼǬǮǱ ǳǬǻǼǱǾǴǾь ǰǼǿǯǺǸǿ ǱǮǼǱю 
ǿȃǴǾь ТǺǼǿ.
ПǺȃǱǸǿ ǲǱ ǾǬǶ ǮǬǲǹǺ ǱǮǼǱю ǴǳǿȃǬǾь ТǺǼǿ? ТǺǷьǶǺ ǴǳǿȃǬя ТǺǼǿ 
ǸǺǲǹǺ ǿǳǹǬǾь ǽǺǰǱǼǲǬǹǴǱ ǳǬǻǺǮǱǰǱǵ Ǵ ǻǼǬǮǴǷǬ Ǵȁ ǮыǻǺǷǹǱǹǴя.

ОǰǹǬǲǰы ǭыǷ ǳǬǰǬǹ ǮǺǻǼǺǽ: «ЧǾǺ ǮǬǲǹǱǱ, ǴǳǿȃǱǹǴǱ 
ǳǬǶǺǹǺǮ ǴǷǴ Ǵȁ ǴǽǻǺǷǹǱǹǴǱ?».
ОǾǮǱǾǴǷ ǼǬǭǴ ТǬǼȀǺǹ: ǴǽǻǺǷǹǱǹǴǱ ǮǬǲǹǱǱ.
ОǾǮǱǾǴǷ ǼǬǭǴ АǶǴǮǬ: ǴǳǿȃǱǹǴǱ ǮǬǲǹǱǱ.
МǿǰǼǱȂы ǺǾǮǱǾǴǷǴ: ǴǳǿȃǱǹǴǱ ǮǬǲǹǱǱ, ǻǺǽǶǺǷьǶǿ ǺǹǺ 
ǮǱǰёǾ Ƕ ǴǽǻǺǷǹǱǹǴю.

В ǶǬǶǺǸ ǮǺǳǼǬǽǾǱ ǸǺǲǹǺ ǻǼǴǽǾǿǻǬǾь Ƕ ǴǳǿȃǱǹǴю ТǺǼы? 
В ПǴǼǶǱǵ АǮǺǾ («ПǺǿȃǱǹǴяȁ ǺǾȂǺǮ» 5:21) ǯǺǮǺǼǴǾǽя: «В ǻяǾь ǷǱǾ – Ƕ 
ТǺǼǱ, Ǯ ǰǱǽяǾь – Ƕ МǴȄǹǱ, Ǯ ǾǼǴǹǬǰȂǬǾь – Ƕ ЗǬǻǺǮǱǰяǸ, Ǯ ǻяǾǹǬǰ-
ȂǬǾь – Ƕ ТǬǷǸǿǰǿ...» 
ТǼǬǰǴȂǴя ǻǺǽǾǬǹǺǮǴǷǬ, ȃǾǺ ǺǭǿȃǱ-
ǹǴǱ ǰǱǾǱǵ ǺǭяǳǬǾǱǷьǹǺ ǽ 5-ǷǱǾǹǱǯǺ 
ǮǺǳǼǬǽǾǬ, Ǭ Ǯ ǹǱǶǺǾǺǼыȁ ǺǭȅǴǹǬȁ 
ǰǱǾǱǵ ǹǬȃǴǹǬюǾ ǺǭǿȃǬǾь ǿǲǱ Ǯ ǾǼǴ 
ǯǺǰǬ. В ǾǼǴ ǯǺǰǬ ǼǱǭёǹǺǶ ǹǬȃǴǹǬǱǾ 
ǿȃǴǾь ǭǿǶǮы. В ǻяǾь ǷǱǾ, ǮыǿȃǴǮ-
ȄǴǽь ȃǴǾǬǾь, Ǻǹ ǹǬȃǴǹǬǱǾ ǿȃǴǾь 
ТǺǼǿ. В 10 ǷǱǾ ǸǿǰǼǱȂы ǽǺǮǱǾǿюǾ 
ǺǭǿȃǬǾь ǸǬǷьȃǴǶǬ МǴȄǹǱ. В 13 
ǷǱǾ ǸǬǷьȃǴǶ ǽǾǬǹǺǮǴǾǽя ǭǬǼ-ǸǴȂ-
ǮǬ, Ǻǹ ǽǺǭǷюǰǬǱǾ ǮǽǱ ǳǬǻǺǮǱǰǴ, 
ǸǺǷǴǾǽя ǹǬǼǬǮǹǱ ǽǺ ǮǳǼǺǽǷыǸǴ. 
ПǼǴ эǾǺǸ ǾǺǷьǶǺ Ǯ 15 ǷǱǾ, ǻǺ ǸǹǱ-
ǹǴю ǸǿǰǼǱȂǺǮ, ǸǺǷǺǰǺǵ ȃǱǷǺǮǱǶ 
ǯǺǾǺǮ ǹǬȃǬǾь ǴǳǿȃǱǹǴǱ ТǬǷǸǿǰǬ. 
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