
	

	

Голова года. Главное о празднике Рош а-Шана 

 
Рош аШана (дословный перевод с иврита – «голова года») – это праздник 

начала Нового Года. Мы отмечаем его в честь сотворения Всевышним 

первых людей – Адама и Хавы – и отсчитываем годы еврейского календаря 

от этого события.  

В Торе  праздник назван Йом Зикарон (День Памяти) и Йом Труа (День 

Трубления). Также его называют Днем Суда – Йом Дин. 

Тора и еврейские мудрецы  заповедали  нам отмечать этот праздник 1 и 2 

тишрея.  

В Рош аШана Всевышний судит всех людей и животных, весь мир. И решает 

судьбу мироздания на будущий год –кому жить, а кому проститься с жизнью,  

какой достаток будет у каждого из людей,  какие события произойдут. 

Всевышний записывает своё решение в одну из Книг и поэтому в Рош аШана 

все желают друг другу «Чтобы был ты записанным в Книгу Жизни и будет 

приговор этот скреплен печатью!» Но каким бы ни был приговор 

Всевышнего, важно помнить – молитва,  раскаяние и цдака изменяют любой 

приговор. 

Главные обычаи этого праздника таковы: 

• В Рош аШана мы трубим в шофар, призывая наши души к раскаянию. 

• Молимся в синагоге и читаем еврейские тексты,  прославляющие 

Всевышнего как Царя Царей, Владыку сотворенного им мира, 

Помнящего всё. 



	

	

• На праздничной трапезе мы кушаем блюда, перед которыми 

произносим пожелания на будущий год. Эти блюда называются 

симаним (символы,  знаки),  они помогают нам сосредоточиться на тех 

вещах, о которых мы просим Творца в начале года. 

• Совершаем обряд Ташлих. Это символическое вытряхивание 

карманов около водоема с проточной водой,  которое олицетворяет 

наше желание очиститься от всего плохого и в новый год взять только 

самое хорошее и доброе. 

 

 


