
 

 

Законы и обычаи праздника Песах и подготовки к нему 
 

Песах, праздник Исхода из Египта, в 2018 году отмечается 30 марта - 7 апреля 

(за пределами Израиля). В дни Песаха мы отмечаем освобождение от рабства 

– как физического, так и духовного. Сам праздник продолжается неделю, но 

подготовка к нему начинается обычно задолго до его наступления. 

Подготовка к празднику 

Все, что подверглось брожению, вроде заквашенного теста, называется хамец. 

И его запрещено не только употреблять, но и хранить в своих владениях на 

протяжении всех дней праздника Песах. Под этот запрет подпадают такие 

продукты, как хлеб, печенье, макароны, квас, духи (если они настояны на спирте 

из злаков) и тому подобное. 

Единственный хлебный продукт, разрешенный в Песах, – это маца, которую 

изготавливают с тщательным соблюдением всех предписаний еврейского 

закона. В первые два пасхальных вечера есть мацу является заповедью. 

Запрет на употребление хамец наступает утром, еще накануне праздника. По 

закону, хамец в дни Песаха запрещен в любом количестве, поэтому нельзя 

употреблять никакие продукты, смеси и напитки, если они содержат хотя бы 

частичку хамец. Нельзя не только есть, но и пользоваться продуктами, 

содержащими хамец, например, мучным клейстером. 

Самый надежный способ избежать невольного нарушения запрета - 

приобретать для Песаха продукты с надписью «кашерно на Песах» и печатью 



 

 

раввина. К празднику можно купить вино, любые мясные и молочные продукты, 

многочисленные приправы и безалкогольные напитки при условии, что на них 

стоит печать раввина и отметка «кашерно на Песах». 

Посуда, обычно употребляемая весь год, впитывает хамец, и, естественно, ее 

нельзя использовать на Песах без специальной очистки. Лучше всего 

приобрести отдельную пасхальную посуду. Если же у вас нет специальной 

посуды на Песах, вы можете очистить повседневную по особому предписанию. 

Чтобы избежать ошибки, обратитесь к раввину. Следует, однако, помнить, что 

очищение (кашерование) лучше провести за несколько дней до Песах, а не в 

канун его. 

Продажа хамец 

Перед Песахом уполномочивают местного раввина продать нееврею запасы 

продуктов, содержащих хамец, которыми запрещено владеть в дни Песаха, но 

уничтожение которых нежелательно, а также посуду, которой пользуются в 

течение всего года (так как она впитывает хамец). Все эти вещи складывают 

дома в отдельном месте и закрывают на все дни праздника. Продающий 

подписывает документ, который дает право раввину совершить продажу. На 

основании этого документа раввин продает нееврею все означенные продукты 

и предметы. 

После восьми дней праздника Песах раввин откупает все проданное.  

Поиски и сжигание хамец 

За день до праздника (в 2018 г. - 29 марта), с наступлением вечера проводят 

символическую процедуру поиска хамец. Поиск по традиции осуществляет 



 

 

глава семьи, держа в руках зажженную восковую свечу, и пером птицы 

подбирая всякие завалявшиеся крошки. Обычно к этому времени уже весь 

хамец собран, а все необходимое для еды в этот вечер и на следующее утро 

(канун праздника) убрано в специальное место. Поэтому в разных, заранее 

известных местах обычно оставляют десять твердых крошек хамец (каждая 

завернута в бумагу) с тем, чтобы поиск хамец оказался небезуспешным. 

Перед началом поиска хозяин произносит специальное благословение: 

Борух Ато А-дой-ной Э-лой-эйну Мэлэх Оойлом Ашер Кидэшону Бэмицвойсов 

Вэцивону Аль Биур Хомейц. 

Сефардское произношение: Барух Ата, Адо-най Э-ло-эйну Мэлэх Аолам, Ашер 

Кидешану Бэмицвотав Вэцивану Аль Биур Хамец. 

(“Благословен Ты, Господь, Б-г наш, Владыка вселенной, освятивший нас 

Своими заповедями и повелевший нам уничтожить хамец”.) 

Должны быть обследованы все жилые помещения, куда в течение года мог 

быть занесен хамец. Обыскивают также кладовки, погреба, чердаки, гаражи и 

автомобили. Следует тщательно проверить все потаенные места: дыры, 

трещины, промежутки между тяжелой мебелью, стенами и полом, щели в полу 

и стенах и т.п. 

Сразу после окончания “поиска” необходимо отречься в сердце своем от 

оставшихся ненайденными частиц хамец и произнести: 



 

 

“Все не пресное и квасное, находящееся в каком-либо принадлежащем мне 

месте, чего я не приметил и не устранил, и неизвестное мне, пусть будет 

считаться, как ничто, и никому не принадлежащее, как земная пыль”. 

Найденный во время поиска хамец (вместе с пером и остатком свечки) следует 

положить в деревянную ложку, завернуть в бумагу, завязать и положить в 

надежном месте и на виду так, чтобы, с одной стороны, он не был утерян, а с 

другой - не был забыт и был сожжен назавтра утром. 

По материалам сайта ru.chabad.org/library/article_cdo/aid/1810548 
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