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ПРАЗДНИКИ МЕСЯЦА ТИШРЕЙ
Символы праздника Рош а-Шана

Едят гранат, чтобы 
было очень много 
заслуг и добрых 
дел – не меньше, 
чем зёрнышек в 
гранате.

Финики едят, чтобы 
исчезли враги 
еврейского народа. 
На иврите слово 
«финик» (тамар) 
похоже на слово 
«етаму» (исчезли).

Яблоки едят с 
мёдом, желая при 
этом друг другу, 
чтобы новый год 
был сладким – 
удачным и 
радостным.

В надежде на то, что 
Всевышний вынесет 
благополучный 
приговор, принято 
есть морковь.
На иврите слово 
«морковь» (гезер) 
похоже на слово 
«приговор» (гзера).

Принято 
есть круглые 
халы, которые 
символизируют 
завершение года.

Голову рыбы едят, 
чтобы в будущем 
году быть «в 
голове, а не в 
хвосте», 
то есть впереди, 
среди первых, 
а не среди 
последних.

Слушать трубление в шофар в Рош А-Шана – 
это заповедь из Торы.

В Рош а-Шана едят особые блюда. У каждого из них есть свой смысл, и на каждое говорят 
специальное благословение.
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ЕВРЕЙСКИЕ МЕСЯЦЫ
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ПУРИМ
Заповеди праздника

Обычаи праздника

Первая заповедь велит в 
Пурим дважды – вечером 
и утром – слушать чтение 
свитка Эстер. 
В этом свитке 
рассказывается чудесная 
история спасения евреев 
Всевышним. 
Злому Аману не удалось 
погубить евреев.

Чтение свитка Эстер   Подарки бедным   

Посылка лакомств  Пир и веселье  

Маскарад   Уши Амана  

Трещотки   Пуримшпиль 

Заповеди праздника – это правила, которые говорят о том, как нужно отмечать праздник Пурим. Эти правила установили мудрецы во времена Мордехая и Эстер.

Ещё одна заповедь празд-
ника Пурим – дарить подар-
ки беднякам. Нужно дать не-
много денег – цдаку – хотя 
бы двум бедным евреям, 
чтобы они тоже могли ку-
пить вкусную еду и весело 
отпраздновать Пурим. 
Если таких людей нет по-
близости, нужно просто опу-
стить деньги в копилку для 
цдаки.

А ещё в Пурим полагается 
послать друзьям или 
родственникам посылки – 
сладкие (съестные) 
подарки, в которые кладут 
не менее двух разных видов 
угощений. 
Например конфеты, 
печенье, фрукты или 
другое. Обычно посылки 
передают с кем-нибудь.

После этого исполняют ещё 
одну заповедь праздника 
Пурим – устраивают пир 
и веселятся. Накрывают 
праздничный стол, ставят 
на него вкусные блюда 
и вино. На десерт 
подают особые печенья 
треугольной формы, 
называемые «уши Амана». 
Этот пир напоминает о чуде 
и радости спасения евреев.

В истории Пурима 
происходили удивительные 
превращения. 
В память об этих чудесных 
превращениях устраивают 
маскарад. Каждый надевает 
маскарадный костюм и 
превращается в кого-то 
другого. Переодеваются 
взрослые и дети, и их 
необычный вид напоминает 
о чудесах Пурима.

Традиционное блюдо в 
Пурим – печенье с маком 
или другой начинкой, 
называемое «уши Амана» 
(на иврите – «ознéй Аман»). 
Это печенье делают 
в виде треугольников, 
напоминающих торчащие 
уши злодея.

При чтении свитка Эстер 
евреи стараются заглушить 
каждое упоминание злодея 
Амана шумом трещоток (на 
иврите – раашáн). Как только 
слышат, что читающий свиток 
произносит имя «Аман», 
тут же начинают греметь 
трещоткой. При этом нельзя 
мешать чтению свитка. Как 
только продолжили чтение, 
никто не шумит.

С давних времён и до сих 
пор евреи ставят на Пурим 
весёлые спектакли, где 
разыгрывается история, 
описанная в свитке Эстер. 
Эти спектакли называются 
на идише «пуримшпили». 
Актеры переодеваются 
в героев свитка Эстер. 
Зрителям приятно смотреть, 
как рушатся злые планы 
Амана.


