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МОЛИТВА
Три ежедневные молитвы

Одну молитву читают рано утром. 
Она называется Шахарит – 
утренняя, а первым, кто начал 
молиться по утрам, был Авраам.

Другую молитву читают после 
полудня. Эта дневная молитва 
называется Минха, и первым, кто 
начал молиться после полудня, 
был Ицхак.

Третью молитву читают вечером, 
после захода солнца. Она 
называется Маарив – вечерняя, 
и первым, кто стал молиться в 
вечернее время, был Яаков.

В будние дни евреи молятся три раза в день. Эта традиция восходит к праотцам 
еврейского народа. Для общественной молитвы собираются в синагоге.

Еврей в тфилин 
во время молитвы
Тфилин накладывают мужчины 
и мальчики, достигшие 13 лет, 
во время утренней молитвы 
«шахарит». Тфилин – это знак 
связи еврея со Всевышним.

Одну молитву читают рано 
утром. Она называется 
Шахарит – утренняя, а первым, 
кто начал молиться по утрам, 

Талит – это молитвенное 
покрывало с кистями-цицит 
по четырём углам. Мужчины 
накидывают его во время 
утренней молитвы.

Тфилин – заповедь из Торы. 
Тфилин – это две коробочки 
чёрного цвета для руки и головы, 
с чёрными кожаными ремешками. 
В тфилин есть 4 святых текста из 
Торы, написанных на пергаменте. 
Тексты для тфилин пишет сойфер. 

Тфилин шель Яд – 
тфилин для руки.

Тфилин шель Рош – 
тфилин для головы.

Сидур – молитвенник, 
содержащий молитвы и 
благословения, расположенные 
в определённом порядке.
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ХАСИДСКИЕ МУДРЕЦЫ

Бешт – 
раби Исроэл Баал Шем Тов
День рождения: 18 элула
День ухода из этого мира: 
6 сивана
Имя жены: рабанит Хана
Книга: Кетер Шем Тов 
(составлена его учениками)

Магид из Межирича – 
раби Довбер
День рождения: 28 ава
День ухода из этого мира:
19 кислева
Книги: Ор Тора, Магид 
дварав ле-Яаков 

Хасидизм – еврейское движение, основанное раби Исроэлем 
Баал Шем Товом. Учение хасидизма основано на тайной части 
Торы и объяснении её основ простым языком, понятным всем. 
Хасидизм учит находить счастье в вере, удовлетворение – в 
высокой нравственности и искать проявления Всевышнего во 
всём окружающем.

Хабад – одно из хасидских движений. Движение Хабад 
призывает к служению Всевышнему и исполнению законов 
Торы с радостью. Хабад  уделяет большое внимание 
интеллектуальному изучению тайн Торы. 
Аббревиатура «Хабад» – «мудрость», «понимание», «знание».

Алтер Ребе – 
раби Шнеур-Залман
День рождения: 18 элула
День ухода из этого мира: 
24 тевета
Имя жены: рабанит Штерна
Книги: Тания, Шулхан Арух 
а-Рав, Ликутей Тора

Ребе Довбер
День рождения: 9 кислева
День ухода из этого мира: 
9 кислева
Имя жены: рабанит Шейна
Книги: Имрей Бина, Торат 
Хаим

Цемах-Цедек – 
раби Менахем-Мендл
День рождения: 29 элула
День ухода из этого мира: 
13 нисана
Имя жены: рабанит 
Хая-Мушка
Книга: Дерех Мицвотеха

Маараш – раби Шмуэль
День рождения: 2 ияра
День ухода из этого мира: 
13 тишрея
Имя жены: рабанит Ривка
Книга: Торат Шмуэль

Рашаб – 
раби Шалом-Довбер
День рождения: 20 хешвана
День ухода из этого мира: 
2 нисана
Имя жены: рабанит 
Штерна-Сара
Книга: Торат Шалом

Раби Йосеф-Ицхак
День рождения: 12 тамуза
День ухода из этого мира: 
10 швата
Имя жены: рабанит 
Нехама-Дина
Книга: Ликутей Дибурим 

Ребе – 
раби Менахем-Мендл
День рождения: 11 нисана
День ухода из этого мира: 
3 тамуза
Имя жены: рабанит 
Хая-Мушка
Книги: Ликутей сихот, 
Айом йом
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CЕМЬ ПЛОДОВ, 
КОТОРЫМИ СЛАВИТСЯ ЗЕМЛЯ ИЗРАИЛЯ

пшеница ячмень

виноград  инжир

гранат  маслины

финики 

Дварим 8:7-8
/7/ ИБО ГОСПОДЬ, БОГ ТВОЙ, ВЕДЁТ 
ТЕБЯ В СТРАНУ ХОРОШУЮ, В СТРАНУ 

ВОДНЫХ ПОТОКОВ... 
/8/ В СТРАНУ ПШЕНИЦЫ,И ЯЧМЕНЯ, 
И ВИНОГРАДНЫХ ЛОЗ, И ИНЖИРА, 
И ГРАНАТОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ, 
В СТРАНУ МАСЛИЧНЫХ ДЕРЕВЬЕВ
И (ФИНИКОВОГО) МЁДА.
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ЕВРЕЙСКИЕ МЕСЯЦЫ


