
	

	

Считаем ступеньки 

Какой образ возникает у вас в воображении, когда вы думаете о том, как 

можно представить себе течение времени? Возможно, время – это тикающие 

часы на стене. Или смена дня и ночи. Или подрастающие братик и сестричка. А 

вот как представить расстояние между двумя 

праздниками Песахом и Шавуотом?  

 

 

 

 

 

 

 

 

Давайте нарисуем в воображении лестницу, состоящую из сорока девяти 

ступенек. Начало этой лестницы - в занесенных песками пирамидах Египта. А 

конец - в высотах горы Синай, с которых Моше Рабейну спустился, неся 

Скрижали Завета. 

Почему ступенек сорок девять? Потому что они символизируют сорок девять 

дней от Песаха до Шавуота, сорок девять дней духовного очищения и 



	

	

улучшения своих качеств. Ведь подготовка к дарованию Торы - дело 

нешуточное, оно требует от нас серьезного настроя. Эти дни традиционно 

называют «сфират а-Омер», что означает в переводе с иврита «счет Омера». В 

третьей книге Торы сказано: «И отсчитайте себе от второго дня празднования, 

от дня приношения вами Омера возношения, семь недель. Полными они 

должны быть» (Ваикра, 23:15-16). Омер - мера ячменя (он как раз созревает на 

второй день праздника Песах), примерно равная 2, 5 литра, которую приносили 

в Храм. Традиция счета бережно хранится, поэтому евреи ежедневно в 

течение 7 недель (в целом получается 49 дней) ведут счет Омера, называя при 

этом “порядковый номер” дня по возрастающей и совершенствуя каждый 

день определенное свойство души. И так - до праздника Шавуот, который 

отмечают на следующий, 50-й день с момента приношения в Храм Омера 

ячменя. 

 

 

В этот период примерно две тысячи лет назад умерло от страшной эпидемии 

24 тысячи учеников легендарного мудреца Раби Акивы, что было настоящей 

трагедией для еврейского народа. Поэтому в дни счёта Омера принято 

воздерживаться от проявлений радости. Например, не стригутся и не 



	

	

устраивают свадьбы, не посещают концерты и не надевают впервые ценную 

новую одежду. Однако, тридцать третий день счета Омера является 

праздником, потому что эпидемия прекратилась именно в этот день. Праздник 

этот называется Лаг ба-Омер, что переводится очень просто: 33-й в Омере. 

Есть и еще одна причина веселиться в этот день. Мы вспоминаем великого 

мудреца - Раби Шимона бар Йохая, - или, как его называют по первым буквам 

его имени и фамилии, РАШБИ. Раби Шимон был одним из пяти учеников, 

которым Раби Акива передал свои знания после страшной эпидемии. Всю 

свою жизнь он посвятил изучению скрытой части Торы. Перед смертью 

РАШБИ собрал у себя дома своих учеников и раскрыл им глубочайшие тайны 

Торы, подобные огню. Ученики видели пламя, окружившее дом Раби Шимона. 

Это пламя не позволяло приблизиться посторонним к тому месту, где учитель 

в последний раз передавал божественную мудрость своим ученикам. 

Случилось это именно на 33-й день счета Омера. 

И еще одна важная дата этого периода: Песах Шени (Второй Песах). Во 

времена, когда Иерусалимских Храм возвышался на горе Мориа, люди, 

которые не могли принести жертву Песаха в нисане, делали это ровно через 

месяц после Песаха – в ияре, в Песах Шени. В этот день, съедая маленький 

кусочек мацы, мы говорим себе: нет вещей, которые невозможно было бы 

исправить, всегда есть второй шанс изменить себя и мир к лучшему!  

 



	

	

Последние три дня перед праздником Шавуот называются «днями 

разграничения». В эти дни евреи поколения Исхода из Египта сделали 

«границу» вокруг горы Синай и не приближались к ней. Подобно тому, кто 

бежит по лестнице на 7й этаж, а потом останавливается и проходит три 

последние ступеньки медленно, чтобы восстановить дыхание, оправить 

одежду и упорядочить мысли, прежде чем войти туда, где произойдет 

долгожданное событие. 

 

 

Итак, наш «марафон» завершается. Совсем скоро мы, обновленные и 

одухотворенные, как и наши далекие предки 3330 лет назад, вновь удостоимся 

получить драгоценный подарок – Тору. 

 


