
	

	

Таинственная ночь исправления 
 

Маленькие дети очень не любят спать. Во время «тихого часа» в детском 

саду или лагере дети стараются под любыми предлогами бодрствовать. 

Почти каждая мама может подтвердить, что укладывание ее милого чада 

спать вечером превращается в «театр военных действий» с перерывами на 

переговоры между двумя сторонами.  

 
Как же приятно узнать, что в еврейской традиции есть одна ночь, когда не 

спать не только можно, но и нужно! Это ночь шестого числа еврейского 

месяца Сивана, начала праздника Шавуот. Всю ночь в синагоге евреи 

изучают Тору, читают определенные отрывки из святых книг.  Обычай этот 

называется Тикун Лейль Шавуот, что означает Ночь исправления. Почему 

исправления? Устная традиция объясняет, что в ночь перед дарованием 

Торы у горы Синай наш народ так сладко спал, что чуть было не проспал это 

важное событие. Вот поэтому с тех пор во все последующие ночи перед 

праздником Шавуот мы стараемся исправить проступок наших предков. 

 



	

	

Почему так важна эта ночь? 

 
В эту ночь изучают понемногу все пять книг Торы: Берешит, Шмот, Веикра, 

Бемидбар, Дварим. К этому присоединяют изучение книг Теилим, а также 

книг Пророков и Писания. Поэтому до утра двери многих синагог открыты.  

 

Из глубины веков многие великие мудрецы Торы не спали в ночь шестого 

Сивана, в их числе, например, Раби Шимон бар Йохай, который всегда 

бодрствовал и изучал Тору в эту ночь. Пример этих мудрецов стал причиной 

того, что два величайших равина -  Раби Шломо Алькабец (автор субботнего 

гимна «Леха Доди») и Раби Йосеф Каро (автор свода еврейских законов 

«Шульхан Арух») – ввели в еврейскую традицию обычай Тикун Лейль Шавуот. 

 

Мудрецы указывают распорядок занятий на всю ночь для мужчин: это 

отрывки из каждой недельной главы Торы, отрывки каждой из книг 

Пророков, а также каждого трактата Мишны, Талмуда и книги Зоар, 

также стихи и поучения, включающие все 613 мицвот (заповедей).  



	

	

 
Тихо и торжественно проходит эта ночь, и только молодой месяц заглядывает 

в окно еврейского дома или синагоги, где изучаются глубокие тайны 

священных книг. Сравнивают эту ночь с ночью перед хупой (еврейской 

свадьбой), когда «невеста» (народ Израиля) готовится соединиться с 

«женихом» (Торой).  

 

Узнав столько нового и интересного, теперь уже точно не захочется спать! 

 

 


