
	

	

Зачем году голова? 

Известно многим, что слово “Рош” на иврите означает «голова», а 

“Шана” в переводе это «год». Таким образом, название праздника 

Рош а-Шана можно перевести как «Голова года».  

Почему же праздник, знаменующий начало Нового года, имеет такое 

название?  

Самый главный орган в теле человека, конечно, голова. В ней 

находится мозг, который управляет всеми процессами в организме: 

движением, кровообращением, работой разума и эмоций. По 

тончайшим каналам-нервам, имеющим очень сложную структуру, 

наше тело получает команды из мозга. Процессы, происходящие в 

голове, отражаются на всем организме человека. Точно так и Рош а-

Шана является не просто началом года, а главным (от слова 

«голова») событием еврейского календаря. Именно в этот день 

происходит распределение Божественной энергии на весь 

предстоящий год. Небесные врата открываются, чтобы дать нам 

силы физические и духовные для того, чтобы изменить нашу жизнь в 

новом году к лучшему. Количество  их связано с нашими поступками 

и поведением, ведь все они в этот день скрупулезно взвешиваются 

на небесных весах. Поэтому столь важно в праздник Рош а-Шана 

задумываться о вещах серьезных, которые могут повлиять на наше 

будущее. Наведем порядок в своей голове и встретим праздник Рош 

а-Шана так, чтобы весь наш год был хорошим и сладким! 


